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La Manga del Mar Menor

Für Menschen, die das Besondere lieben

Dieser in der südspanischen Region Murcia südlich der Costa Blanca gelegene Küstenstreifen ist
unter dem Namen Costa Calida (Warme Küste) bekannt, was sie dem warmen Mittelmeerklima ver-
dankt, das hier das ganze Jahr über herrscht.

Das Mar Menor ist der größte Salzwassersee Europas und erstreckt sich über 22 km von dem Fi-
scherort Cabo de Palos bis zu den Salinen von San Pedro del Pinatar. Mit Stränden sowohl zur Mit-
telmeerseite als auch zum Mar Menor ist das Gebiet ideal für jede Art von Wassersport.

Nur ca. 25 Kilometer entfernt befindet sich Cartagena, eine alte Hafenstadt, die im Jahr 221 v. Chr.
von den Karthagern gegründet wurde. Neben den Überresten eines Römischen Theaters findet man
in der Stadt auch eine ganze Anzahl archäologischer Museen. Landeinwärts von Cartagena liegen
auf dem Weg über das murcianische Hinterland zu den halbwüstenartigen Landschaften Almerias
die pittoresken Dörfer und Städte Lorca, Totana und Alhama.

Die Hauptstadt der Region, Murcia, ist ca. 75 km von der La Manga entfernt. Die wichtigsten Se-
henswürdigkeiten der Stadt sind die Kathedrale, der Bischofspalast, das Casino und diverse Kirchen
sind ebenfalls einen Besuch wert. Unter den Museen der Stadt sind das archäologische Museum,
das Museum der schönen Künste und das Huerta-Museum hervorzuheben.
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Klima

Auf der La Manga herrscht das ganze Jahr über ein angenehmes, mildes Klima mit einer Durch-
schnittstemperatur von 17°C im Winter. In den Sommermonaten Juni, Juli, August und September
werden im Schnitt 26°C gemessen.

Die Winter am Mar Menor sind kurz und mild, das Thermometer zeigt im Durchschnitt 10°C an. Die
Wasserflächen zu beiden Seiten funktionieren wie ein Wärmespeicherofen und geben die getankte
Sonnenenergie in der Nacht und in den sonnenfreien Tagen wieder an die Luft ab. Die Folge ist ein
Frühling, der das ganze Jahr über andauert und die Lebensgeister der Menschen weckt.

Deshalb kehren nicht nur die Flamingos jeden Winter in die Salinen von San Pedro zurück. Auch der
Zustrom einheimischer und ausländischer Bürger, die an diesen warmen Stränden die „goldenen
Jahre“ ihres Lebens verbringen möchten, steigt ständig.
Skeptikern sei gesagt, dass die jährlichen Niederschläge knapp 300 Liter pro Quadratmeter errei-
chen, während die Sonne im Jahr über 3000 Stunden scheint. Das heißt also, wir genießen garan-
tiert 320 Sonnentage im Jahr.
Wer bietet mehr?

Gesundheit - Jungbrunnen für Körper und Geist

Das Mar Menor ist ein äußerst salzhaltiges Binnenmeer. Aufgrund seiner geringen Wassertiefe hat
es das ganze Jahr hindurch eine höhere Temperatur als das Mittelmeer. Selbst im Winter sinkt die
Temperatur nicht unter 18°C. Legen sie sich einfach ins hellblau leuchtende Wasser, schließen Sie
die Augen und lassen Sie sich Treiben. Schwimmbewegungen sind aufgrund des salzbedingten
hohen Auftriebs nicht erforderlich.

Die starke Sonneneinwirkung und die Isolierung von den Mittelmeerströmungen verwandeln die La-
gune in ein riesiges Kurbad für Thermalbehandlungen unter freien Himmel, das für jedes Alter und
jedes Budget geeignet ist. Die Gewässer des Mar Menor weisen hohe Konzentrationen Magnesium,
Kalzium, Natrium, Brom, Jod und Fluor auf. Wenn diese Elemente für Thermalbehandlungen ver-
wendet werden, entsteht eine osmotische Wirkung in den Zwischengeweben  des menschlichen
Körpers, die auch den Blutkreislauf beeinflussen. So erzielt man positive Resultate beim Entzug von
Hautgiftstoffen und eine Muskelentspannung, die besonders bei Arthritis, Rheuma, Tendinitis und
pathologischen Gelenkbeschwerden angezeigt ist.

Diese speziellen Vorgaben von Sonneneinstrahlung und Salzgehalt fördern auch die Ablagerung von
Heilschlamm, der für therapeutische Behandlungen in verschiedenen Gebieten der Lagune beson-
ders geeignet ist, in erster Linie jedoch in Las Charcas (Lo Pagán), im Norden des Binnenmeers.
Der feinkörnige Heilschlamm vom Mar Menor, mit seinen hohen Werten an Kalzium-, Magnesium-
und Kaliumkationen und Chlorid- und Schwefelsäureanionen, erklärt seine Wirkung mit seiner gro-
ßen Absorbierbarkeit, wobei Säure neutralisiert und Wundheilung beschleunigt wird. Daher ist seine
Anwendung bei Hautleiden und als Nachbehandlung bei Knochenbrüchen absolut zu empfehlen.

Mehrere Kurkliniken bieten Thermalbehandlungen mit Hydrotherapie und Thailassotherapien an.
Durch die salzhaltige Luft herrscht auf der La Manga ein angenehmes Reizklima, wodurch  Körper
und Geist schnell Entspannung finden.

Auch Allergiker können befreit durchatmen, den die Lage der La Manga ist vergleichbar mit der ei-
nes Kreuzfahrtschiffes auf hoher See. Gräser und Pollenflug gibt es so gut wie nicht.
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Werden sie aktiv!

Wassersport

Aufgrund seiner günstigen Lage zwischen zwei Meeren bietet die La Manga ideale Wassersport-
möglichkeiten.

Mit einer Fläche von 180 km² ist das Mar Menor die größte Salzwasserlagune Europas. Die einzig-
artige Lage garantiert perfekte Bedingungen für jede Art von Wassersport: gutes Wetter, eine be-
ständige Brise und ruhiges, warmes Wasser, das selbst an der tiefsten Stelle nur etwa sieben Meter
tief ist – kein Wunder also, dass das Mar Menor als eines der besten Segelreviere in Europa gehan-
delt wird.

Bootssport
Für einen unvergesslichenTag auf dem Meer müssen sie nichts weiter tun, als ein
Boot zu mieten. Wählen Sie zwischen Ruder-, Motor- und Segelboot, mit und ohne
Skipper. Organisierte Bootsausflüge bringen Sie zu den Inseln im Mar Menor - leh-
nen Sie sich einfach zurück, genießen sie die herrliche Landschaft und lassen Sie
sich treiben!

Für diejenigen, die Segeln lernen möchten, stehen verschiedene Segelschulen mit
internationalem Standart – wie z. B. Team Unlimited, eine RYA anerkannte Segel-
schule am Mar de Cristal – zur Auswahl, die Segelkurse von hoher Qualität für alle
Könnensstufen anbieten. Sie können unter anderem Katamarane, Kajaks, Segel-
yachten und Windsurf-Equipment mieten.

Ausflüge mit dem Wave-Runner
Eine Fahrt mit diesem Schnellboot über das Mar Menor lässt ihren Adrenalinspiegel
garantiert steigen! Erleben sie das Gefühl totaler Freiheit!

Oder versuchen Sie sich im Wasserski-Fahren oder beim „Fly Surf“, dem Windsurfen
mit Lenkdrachen statt mit Segel.

Scubadiving und Schnorcheln
Die der Küste von Cabo de Palos vorgelagerten Islas Hormigas sind Teil eines Mee-
resschutzgebietes. Ihre ausgesprochene Schönheit und die abwechselungsreiche
Unterwasserwelt machen die Inseln zu einem der besten Tauchgründe im Mittel-
meer.

Es werden Tauchkurse für alle Level angeboten ( inkl. PADI Programme) und orga-
nisierte Tauchgänge vor der Küste.

Das klare und artenreiche Wasser des Mar Menor garantieren ein perfektes Schnor-
chelvergnügen.

Hochseefischen
Entsprechende Exkursionen können in Cabo de Palos gebucht werden.
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Aktivitäten trockenen Fußes

Der La Manga Club
Eine große Attraktion der Costa Calida ist der La Manga Club.

Die landschaftlich reißvoll gestaltete 566 Hektar große Anlage beherbergt nicht  nur
drei der besten Golfplätze Europas, sondern auch ein Tenniscenter mit 28 Plätzen,
ein Profifußball Center mit acht Rasenplätzen, 2 Cricketplätze und 4 Übungsnetze,
ein Fitnesszentrum und diverse Swimmingpools. Dazu kommt das Spitzenhotel Hy-
att Regency La Manga, eine breite Auswahl an Restaurants, Bars, Shops und Servi-
ceeinrichtungen.

Und das alles inmitten von Palmen, Kiefernwäldern, Zitronenhainen und mit Olean-
der gesäumten Straßen.

Reiten
Das Andalusiergestüt Rancho de la Fuente bietet Reitstunden und Reitausflüge so-
wie Ausritte zum Picknick am Strand an.

Schon der bloße Besuch dieses Getüts und die Fahrt dorthin durch die duftenden
Zitronenplantagen lassen die Herzen höher schlagen.

Wandern und Trecking
Wanderer und Naturliebhaber kommen auf den gut markierten Wanderwegen ent-
lang der Küste und im Gebirge voll auf ihre Kosten.

Mountainbiking und Fahrradfahren/ Jogging
Fahrradtouren bieten eine gesunde und spannende Möglichkeit, die nähere Umge-
bung zu erkunden.

Kartbahn
Bringen Sie ihr Adrenalin zum Kochen und stellen Sie ihre Fahrkünste unter Beweis
bei einer Runde auf der Kartbahn!

Bowling, Klettern, Golf, Tennis, Squash und vieles mehr...
Näheres könne Sie im La Manga Club erfragen
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Erkunden Sie die Umgebung!

Entdecken Sie die Schätze, die die Region Murcia zu bieten hat.

Historische Orte

Cartagena
Die Hafenstadt Cartagena liegt nur ca. 20 Autominuten entfernt und wurde bereits
223 v. Chr. Von den Karthagern gegründet. Besuchen Sie die Ausgrabungsstätten,
die alte Stadtbefestigung, die Burgen und Kirchen und bekommen Sie einen Ein-
druck von den verschiedenen Kulturen, die die 2200 Jahre alte Geschichte der Stadt
geprägt haben.

Schauen Sie sich die römischen Ausgrabungen und das archäologische Museum an
oder bummeln Sie einfach durch den Hafen und die Stadt und entdecken dabei auch
die modernen Seiten von Cartagena.

Murcia
Die Hauptstadt der Region Murcia ist ca. 45 Autominuten von der La Manga entfernt.

Murcia wird wegen ihrer Vielzahl an wunderschönen Parkanlagen auch die grüne
Stadt genannt Die berühmteste Sehenswürdigkeit der Stadt ist die Kathedrale, die
verschiedene Baustile in sich vereint. Aber auch das bischöfliche Palais, das Casino
und die vielen Kirchen sind einen Besuch wert, wie auch die Museen und die Kunst-
galerie.

Die hübschen Plätze und Straßen der Stadt laden zum Shopping oder zu einem ge-
mütlichen Cafe-Besuch ein, wo sie in aller Ruhe eine Erfrischung zu sich nehmen
oder ein paar Tapas probieren können.

Lorca
Die Barockstadt Lorca ist etwa eine Stunde entfernt. Ein Rundgang durch die Stadt
versetzt Sie augenblicklich zurück in vergangene Zeiten, als noch mächtige Adels-
familien und kirchliche Orden die Stadt bevölkerten und mit ihren herrschaftlichen
Häusern, Klöstern und Kirchen heute noch sichtbare Geschichte schufen.

Das die Stadt beherrschende maurische Kastell ist eine der wichtigsten Sehenswür-
digkeiten der Region.
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Die Küste und das Landesinnere

Naturschutzgebiete
Die an die La Manga anschließende Mittelmeerküste bei Calblanque ist von unver-
gleichlicher landschaftlicher Schönheit. Wanderer und Naturliebhaber kommen auf
den gut markierten Wanderwegen entlang der Küste und durch das Naturschutzge-
biet Calblanque voll auf ihre Kosten.

Auch im etwas weiter entfernten Gebirge Sierra Espuna gibt es viele abwechse-
lungsreiche Wanderrouten zu entdecken.

Die Salzseen von San Pedro del Pinatar
In diesem wichtigsten Feuchtgebiet der Region machen jährlich Tausende von Zug-
vögeln, darunter auch Flamingos, Rast auf ihrem Weg von Europa nach Afrika.

Dörfer und Märkte

Cabo de Palos
Cabo de Palos ist ein typisches Fischerdorf mit einer Vielzahl an Restaurants. Von
seinem Wahrzeichen, dem eindrucksvoll auf den Felsen errichteten Leuchtturm, hat
man einen schönen Blick über den Küstenstreifen von La Manga.

Machen Sie einen Hafenbummel oder versuchen Sie, auf dem sonntäglichen Markt
ein Schnäppchen zu ergattern.

Die Küste bei Cabo de Polos zählt zu den besten Tauchgründen in Spanien. Entde-
cken Sie die faszinierende Unterwasserwelt von La Periguera, der Isla del Ciervo
oder des Meeresschutzgebietes Islas Hormigas.

Festivals

Die Region Murcia hat eine Fülle von Musikfestivals und anderen Festlichkeiten zu bieten. Hier nur
eine Auswahl der wichtigsten Ereignisse:

Karneval
In den meisten Dörfern und Städten finden zu Beginn der Fastenzeit farbenprächtige
Umzüge statt. Der größte und berühmteste wird in Aguilas, im Süden der Region,
veranstaltet.

Karwoche
Die Osterfeierlichkeiten in Cartagena sind in ganz Spanien für ihre ergreifenden Pro-
zessionen und die prächtigen Kostüme (aufwendige Stickereien und hohe Kapuzen)
bekannt. Die Prozessionen werden von den vier wichtigsten Bruderschaften („cofra-
días“) der Stadt und vielen Untergruppen ausgerichtet, deren Wurzeln zum Teil bis
ins 16. Jahrhundert zurück reichen. Jede Bruderschaft hat ihre eigene Geschichte
und Tradition.

In Lorca sind die Osterfeierlichkeiten dagegen vor allem wegen der farbenprächtigen
Reiterparaden beliebt. In Murcia sind die religiösen Darstellungen des Bildhauers
Salzillo zu bestaunen.
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Das Flamenco-Festival „Cante de las Minas“
Jedes Jahr im August findet in der nahe gelegenen Bergarbeiterstadt La Unión das
weltweit wichtigste Flamencofestival statt – das „Festival de Cante de las Minas“
(Gesang des Bergwerks).

In der historischen Markthalle kommen die bekanntesten Flamenco-Sänger Spa-
niens sowie Nachwuchskünstler zusammen und konkurrieren um die begehrte Aus-
zeichnung des besten Flamenco-Sängers, Tänzers oder Gitarristen.

Das Festival „Karthager und Römer“
In der zweiten Septemberhälfte tauschen die Einwohner von Cartagena ihre übliche
Kleidung gegen Toga und Tunika und lassen die wichtigsten Ereignisse aus der
Stadtgeschichte wieder aufleben: die Stadtgründung durch den karthagischen Feld-
herrn Asdrubal im Jahr 223 v. Chr. und die Einnahme der Stadt durch die Römer im
Jahr 209 v. Chr.

Während der Festlichkeiten ziehen Tausende von Einwohnern in antiken Kostümen
durch die Stadt. Sie stellen berühmte Persönlichkeiten und die verschiedenen sozi-
alen Gruppierungen jener Zeit dar, das Herr der Karthager und die römischen Legio-
nen.

Während des Festivals finden unzählige Veranstaltungen statt, so z. B. ein römi-
scher Zirkus oder die Hochzeit der iberischen Prinzessin Himilce mit dem unerschro-
ckenem karthagischen Feldherrn Hannibal.

Nach den Veranstaltungen strömen die Menschenmassen zurück zum sogenannten
„Feldlager“, wo die verschiedenen Truppen ihre Hauptquartiere errichtet haben.
Gute Stimmung und Partylaune sind vorprogrammiert

Unser umfangreiches Angebot an Ferienimmobilien finden Sie im Internet unter www.meer-flair.de
Oder nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf:

Otto Boekhoff Immobilien GmbH
Markstraße 12c
26954 Nordenham

Telefon: 0 47 31/ 93 75 -0
Telefax: 0 47 31/ 93 75 –20

Ihre persönliche Ansprechpartnerin:
Siegried Hofer
Tel.: 0 47 31/ 93 75 -18


